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[]lOperation von abstehenden Ohren
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| | | Andere, entzcheidungsberechtigte Person

Frankenkazze Werzicherungsnurmmer

Wenwandschaftzgrad zum Patienten

Zuzatzliche Informationen

Liebe Patientin, lieber Patient, liebe Eltern,

Sie/lhr Kind haben/hat sich zu einer operativen Korrektur der Ohren entschlossen. Vor der Operation wird die
Arztin/der Arzt (im Folgenden nur Arzt) mit lhnen (iber die Mdglichkeiten der Behandlung sprechen. Sie miissen die
typischen Risiken und Folgen des Eingriffes, sowie Alternativen kennen, damit Sie sich entscheiden und in den
Eingriff einwilligen kénnen. Dieses Aufklarungsblatt soll helfen, das Gesprach vorzubereiten und die wichtigsten

Punkte zu dokumentieren.
Wann ist der Eingriff sinnvoll?

Abstehende Ohrmuscheln sind in der Regel durch eine
Verformung der Ohrknorpel oder eine sehr groRe
Ausbildung einzelner Knorpelteile bedingt. Mit einer
Operation lasst sich der Ohrknorpel neu formen und das
Ohr anlegen. Da nach dem 5. Lebensjahr kein wesent-
liches GréRenwachstum mehr zu erwarten ist, kann ab
diesem Zeitpunkt die operative Korrektur vorgenommen
werden.

Wie wird der Eingriff durchgefihrt?

Der Eingriff erfolgt in der Regel in Vollnarkose erfolgen.
Uber Einzelheiten und Risiken des Betdubungsver-fahrens
klart Sie der Arzt gesondert auf.

Der Ohrmuschelknorpel wird durch einen Schnitt hinter
der Ohrmuschel freigelegt, neu geformt, gegebenenfalls
verkleinert und anschlieend mit einem Verband ruhig
gestellt.

Um bei einem flach ausladenden Ohr den Rand
einzurollen, wird hier eine kleine, keilférmige Gewebs-
entfernung durchgefiihrt, die bei entsprechender Ver-
anlagung eine sichtbare Narbe hinterlassen kann.

Nach der Operation ist meist fir einige Zeit zum Schutz
ein Stirnband zu tragen.
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Ist mit Komplikationen zu rechnen?

Kein &rztlicher Eingriff ist vollig frei von Risiken!

Trotz groBter Sorgfalt kann es in Einzelfallen wéhrend
oder nach dem Eingriff zu Komplikationen kommen, die
u.U. eine sofortige Behandlung erfordern.

| Vereinfachte schematische Darstellung
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« selten Blutungen, die meist selbstandig zum Stillstand
kommen bzw. sofort gestillt werden kénnen. Nur sehr
selten ist eine operative Blutstillung erforderlich.

« starkere Schmerzen nach der Operation, die auf einen
zu engen oder verrutschten Verband oder auf das
Entstehen eines Blutergusses hinweisen konnen. In
diesen Féllen ist eine arztliche Kontrolle dringlich. Ein
groRerer Bluterguss kann eine  Nachoperation
erforderlich machen;

« Stoérung der Beriihrungsempfindlichkeit im Bereich des
Hautschnittes, die nach einiger Zeit von selbst
verschwindet;

« Uberempfindlichkeitsreaktionen gegen Faden, mit
denen der Knorpel/die Wunde verndht wurde; das
Nahtmaterial tritt dann nach einigen Wochen zur
Hautoberflache durch;

» selten Infektionen der Wunde oder des Ohrknorpels;
hierdurch kann die Wundheilung verzdgert werden, als
Folge konnen Veranderungen der Ohrform auftreten,
die den Erfolg des Eingriffes stark einschranken;

» sehr selten Untergang von Haut oder Knorpelkanten
oder von Knorpel durch Stérungen der Blutver-
sorgung; das Risiko ist erhoht, wenn bereits friher
Eingriffe am duBeren Ohr durchgefiihrt wurden. Meist
heilen diese Stellen spontan ab. Operative
Defektdeckungen sind sehr selten erforderlich;

« Storungen der Narbenbildung; anlagebedingt kénnen
dicke, wulstige, verfarbte, schmerzhafte und juckende
Narben (Narbenwucherung, Keloid) entstehen. Eine
rechtzeitige Behandlung von Narbenverdnderungen
(sobald sie bemerkt werden) hilft meist, eine
Korrekturoperation zu vermeiden. Da die Narbe hinter
dem Ohr verlauft, ist sie normalerweise jedoch kaum
zu sehen;

o sehr selten Einengung der Gehdrgangsoffnung, die
eine operative Behandlung erforderlich machen kann.

o dulerst selten Thrombose/Embolie (Bildung und
Verschleppung von Blutgerinnseln in z.B. Lungen oder
Gehirn) als lebensbedrohliche Stérungen. Sie treten vor
allem bei Ubergewicht, langerer Liegezeit und alteren
Patienten auf. Falls bei lhnen ein erhohtes Risiko
besteht, erhalten Sie vorbeugend Medikamente zur
Beeinflussung der  Blutgerinnung  (Thrombose-
prophylaxe). Dies kann zu vermehrter Nachblutung
und Blutbildverénderung fiihren.

Uber Ilhre speziellen Risiken/die Ihres Kindes und die

damit verbundenen mdéglichen Komplikationen infor-miert

Sie Ihr Arzt im Aufkl&rungsgesprach naher.

Wie sind die Erfolgsaussichten?

Die kosmetischen Ergebnisse nach einer Ohrmuschel-
korrektur sind meistens gut.
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Ein perfektes Ergebnis kann bei plastischen Operationen
jedoch nie gewahrleistet werden. Dies gilt besonders fiir
Gestalt, Lage und Symmetrie der Ohrmuscheln.

Auch nach dem Eingriff kann sich das Ergebnis durch die
Narbenbildung, das Durchschneiden versenkter Nahte oder
durch Ruckstellkrafte des Knorpels noch veréndern, so
dass erneut eine Deformierung der Ohrmuschel auftreten
kann. Ebenso kann es vorkommen, dass sich aufgrund
eines ausgepragten Narbenzuges die Ohren zu nahe an den
Kopf anlegen, insbesondere im mittleren Bereich, so dass
der obere Anteil und/oder das Ohrldppchen abzustehen
scheinen.

Im allgemeinen lassen sich unbefriedigende Ergebnisse
(einschlieBlich einer Verziehung der Ohrmuschel, einer
Verengung der Gehérgangséffnung und der Bildung von
scharfen Kanten an verstarkten oder neu geschaffenen
Knorpelfalten) durch einen zweiten operativen Eingriff
erfolgreich behandeln.

Worauf ist zu achten?

Bitte halten Sie sich unbedingt an die Anweisungen lhres
Arztes, z.B. hinsichtlich der (Wieder-)Einnahme von
Medikamenten (insbesondere blutgerinnungshemmenden
Mitteln), Kontrolluntersuchungen und anderen Verhal-
tensregeln.

Bei ambulantem Eingriff lassen Sie sich bitte abholen
und sorgen Sie fiir eine standige Aufsicht in den ersten 24
Stunden nach dem Eingriff. Nach einer ortlichen
Betdubung bzw. wenn Schmerz- oder Beruhigungsmittel
verabreicht wurden, dirfen Sie am Operationstag nicht
aktiv am StraBenverkehr teilnehmen, kein Fahrzeug/
Zweirad steuern, nicht an gefahrlichen Maschinen arbeiten
und keine wichtigen Entscheidungen treffen.

Treten starkere, anhaltende Schmerzen oder andere
Befindlichkeitsstorungen  (Schwindel, Ubelkeit oder
hohes Fieber) auf oder ist der Wundverband verrutscht,
informieren Sie bitte unverzlglich lhren behandelnden
Arzt oder die Notaufnahme der Klinik.

Halten Sie Termine zur Wundkontrolle und zum
Verbandswechsel ein. Besprechen Sie mit lhrem Arzt,
wann die Faden entfernt werden sollen!

Bitte vermeiden Sie intensive Reinigung, Manipulationen
und Bewegungen im operierten Gebiet, damit die Wunde
ohne Komplikationen heilen kann. Manchmal ist ein
Klebeverband fiir einige Zeit erforderlich, um Span-
nungen auf dem operierten Gebiet zu vermeiden.

Sobald die Hautfaden gezogen sind, wird ein lockerer
Verband angelegt oder ein Stirnband getragen.

Fragen zum Aufklérungsgesprach:

Im Aufklarungsgesprach sollten Sie nach allem fragen,
was lhnen wichtig oder noch unklar erscheint (z.B. Grofe
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der Schnitte, Entfernung der Féden, Duschen oder Baden | g |st der Blutdruck erhoht?
ab wann). Hier haben Sie die Mdglichkeit, Ihre Fragen zu
notieren, damit Sie diese beim Gespréch nicht vergessen:

10. Rauchen Sie Zigaretten?
Wenn ja, wieviele pro Tagq |

11. Frauen im gebarféhigen Alter:
Liegt der Operationstermin im Zeitraum der néchsten
Regelblutung?

Koénnten Sie schwanger sein?

Was der Arzt wissen sollte ...

Das Risiko arztlicher Eingriffe wird von der kdrperlichen
Verfassung und Vorschéden beeinflusst. Um Gefahren-
quellen rechtzeitig erkennen und in Ihrem Fall/bei Ihrem
Kind spezielle Risiken besser abschétzen zu kdénnen, bitten
wir Sie, die folgenden Fragen zu beantworten:

1. Wurde(n) Sie /Ihr Kind schon einmal an den Ohren
operiert?

2. Wurden die Ohren oder der Schédel jemals durch
einen Unfall verletzt?

3. Besteht eine Allergie (z.B. Asthma, Heuschnupfen)
oder Uberempfindlichkeit (z.B. gegen Pflaster, Latex,
Nahrungsmittel, ortliche Betadubungsmittel,
Medikamente)?

4. Leiden Sie/leidet Ihr Kind an einer akuten/ chronischen
Infektionskrankheit (z.B. Hepatitis, AIDS, Thc) oder
an einem anderen schwerwiegenden chronischen
Leiden (z.B. griner Star, Epilepsie, L&hmungen)?

5. Kam es bei friiheren Operationen oder Verletzungen
(z.B. Zahnbehandlung) zu verstarkter Blutung/
Blutverlusten?

Besteht eine Bluterkrankung oder eine erhohte
Blutungsneigung (z.B. héufiges Nasenbluten, Nei-
gung zu Bluterglssen oder blauen Flecken)?

6. Kam es friher bei Wunden zu Eiterung, verzdgerter
Heilung, Abszessen, Fisteln, starker Narben-
bildung?

7. Sind Stérungen des Stoffwechsels (z.B. Diabetes,
Uber-/Unterfunktion der Schilddriise) oder wichtiger
Organe (z.B. GefaRe, Herz, Nieren, Leber, Lungen,
Nervensystem) bekannt?

8. Nehmen Sie/Nimmt Ihr Kind regelmaRig Medi-
kamente (z.B. Herz-, Verhiitungs-, blutgerinnungs-
hemmende Mittel wie Marcumar, Aspirin, Hormone)
ein?

Wenn ja, bitte um ndhere Angaben:
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Arztliche merkungen zum Im Falle einer Ablehnung der Operation
Aufklarungsgesprach Die vorgeschlagene Behandlung wurde nach ausfiihr-

(Z-,,B-I_i?]div,ildu?]ltle_lRisiker; tIJInd Kompgtljlatri]onen,/\glebeﬂ; lt)md Fglgergaﬁnaglmen, licher Aufklarung abgelehnt. Uber die sich daraus
magliche Nachteile im Falle einer Ablehnung/Verschiebung der Behandlung, Y . .
Griinde fiir die Ablehnung, Beschrénkung der Einwilligung, Betreuungsfall) erQEbenden mogllchen Nachteile (Z-B- weiter bestehendes

unvorteilhaftes Aussehen) wurde informiert.

Ort/Datum/Uhrzeit

Unterschrift der Arztin/des Arztes

Unterschrift der Patientin/des Patienten/der Eltern*/ggf. des Zeugen

Einwilligungserklarung:

] Uber die geplante Operation sowie evtl. erforderliche
Erweiterungen des Eingriffes (z.B. Verkleinerung der
Ohrmuschel) hat mich/uns

Frau/Herrn Dr.| |

in einem Aufklarungsgespréch ausfuhrlich infor-miert.
Dabei konnte(n) ich/wir alle mirfuns wichtig
erscheinenden Fragen Uber Art und Bedeutung des
Eingriffes, (Uber spezielle Risiken und damit
verbundene mdgliche Komplikationen sowie (ber
Neben- und FolgemalRnahmen (z.B. Einspritzungen)
und ihre Risiken stellen.

] Ich/Wir habe(n) dieses Aufklarungsblatt (4 Seiten)
gelesen und verstanden. Ich/wir habe(n) keine
weiteren Fragen, fihle(n) mich/uns genigend
informiert und willige(n) hiermit nach ausrei-
chender Bedenkzeit in die geplante Operation (und
dazu erforderliche Betdubungsverfahren) ein. Mit
medizinisch erforderlichen, auch unvorhersehbaren
Neben- und FolgemaRnahmen bin ich/sind wir
ebenfalls einverstanden.

Ort/Datum/Uhrzeit

Unterschrift der Patientin/des Patienten/der Eltern*

. R *Grundsétzlich sollten beide Eltern unterschreiben. Liegt die Unterschrift nur
Ort/Datum/Uhrzeit/Gespréachsdauer eines Elternteils vor, so versichert die/der Unterzeichnete, dass sie/er im
Einverstandnis mit dem anderen Elternteil handelt oder dass sie/er das alleinige
Sorgerecht fiir das Kind hat.

Unterschrift der Arztin/des Arztes
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