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Behandlung der Haut mit
CO.,-Laser und
Erbium-Yag-Laser

[ILaserlifting des gesamten Gesichtsbereiches
[IBehandlung der Lippen- und Kinnregion
[ IBehandlung der Augenregion
[|Entfernung von Hautveranderungen
[IBehandlung von Aknenarben
Behandelnder Arzt Eingriffzdatum

Frankenkazze Werzicherungsnurmmer

Andere, entzcheidungsberechtigte Person

Zuzatzliche Informationen

Liebe Patientin, lieber Patient,

Wernwandzchaftzgrad zum Patienten

Sie méchten stérende Verénderungen Ihrer Haut mit dem CO,-Laser oder dem Erbium-Yag-Laser behandeln lassen. Vor dem
Eingriff wird die Arztin/der Arzt (im Folgenden nur Arzt) mit Ihnen Uber die Notwendigkeit und Durchfiihrung der geplanten
MafRnahme, sowie (ber die Mdglichkeiten der Behandlung sprechen. Sie missen die typischen Risiken und Folgen des
Eingriffs, sowie Alternativen kennen, damit Sie sich entscheiden und in die Operation einwilligen kdnnen. Dieses
Aufklarungsblatt soll helfen, das Gesprach vorzubereiten und die wichtigsten Punkte zu dokumentieren.

Wie wirkt der CO,-Laser?

Durch die Entwicklung des sogenannten schnell gepulsten
CO,-Lasers oder auch des in seiner Wirkung &hnlichen
Erb(ium)-Yag-Lasers ist es mdglich, mit energiereichem
Laserlicht eine deutlich sichtbare Glattung (z.B. bei feinen
Faltchen in der Mundregion oder bei Augenféltchen) und auch
eine Jahre anhaltende Verjingung und Straffung der Haut zu
erreichen. Die Lasertechnologie ist nicht in der Lage, das
Altern aufzuhalten oder zu verzdgern. Die Behandlung ist eher
S0 zu verstehen, dass die innere Beschaffenheit der Haut quasi
um einige Jahre zurlickversetzt wird.

Wann ist die Behandlung méglich?

Mit dem schnell gepulsten CO,-Laser oder auch dem Erb-Yag-
Laser konnen verschiedene Hautverdnderungen behandelt
werden:

« Faltenbildungen im Stirn-, Mund- und
Wangenbereich:

Mit beiden genannten Laserarten lassen sich die feinen
Faltenbildungen (Knitterfalten) im Bereich der Stirn, der
Augenregion, des Mund- und des Wangenbereiches
behandeln. Mit dieser Technik ist es auch mdglich,
senkrechte Falten im Bereich der Ober- und Unterlippe
sowie storende, kleine Knitterféltchen im Unterlidbereich

zu behandeln.

Sein Schwerpunkt sind hier die kleinen, oberflachlich
gelegenen Faltchen. Ein vollig erschlafftes Gesicht kann

Augen-,

nur durch ein operatives Facelift, bei dem samtliche
Hautschichten gestrafft werden, behandelt werden. Der
Laser kann auch als Ergdnzung zum operativen Facelift
verwendet werden bzw. um eine Operation auf einige Jahre
hinaus zu schieben.

Die Halspartie ist insbesondere dem Erb-Yag-Laser
vorbehalten. Auch hier ist es mdglich oberflachliche
Knitterfalten zu glatten und dem Hals damit ein deutlich
jungeres Aussehen zu geben. Kréftigere Hautfalten miissen
allerdings mit herkémmlichen, operativen Verfahren
gestrafft werden.

« Lidstraffung
Es ist moglich, eine Ober- und Unterlidstraffung mittels
Laser durchzufihren. Immer wenn der Hautiiberschuss so
gering ist, dass auf eine chirurgische Entfernung eines
Haut-Muskelstreifens verzichtet werden kann, entstehen
bei dieser Technik keine Narben.

« Sonstige Hautveranderungen:

Sogenannte gutartige Altersflecken (Lentigines) lassen sich
ebenfalls mit diesen Lasern behandeln. Allerdings
verbleiben Pigmentstdérungen oder sogar kleine Narben,
weshalb Sie Ihren Arzt nach alternativen Lasermethoden
befragen sollten. Aknenarben und leicht eingesunkene
Hautnarben kénnen mit dem CO,- und Erb-Yag-Laser
abgemildert werden.

Von der Laserbehandlung ausgeschlossen sind: Bosartige
Hautveranderungen. Unklare Hautveranderungen missen
ausgeschnitten und feingeweblich untersucht werden.
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" rflgt die Behandlung?

Der Eingriff wird je nach Ausdehnung in ortlicher Betdubung
(Lokalanasthesie),  eventuell ~ verbunden mit  einem
Démmerschlaf durch die zusétzliche Gabe von Schmerz-
/Beruhigungsmitteln oder, bei ausgedehnteren Eingriffen, in
Vollnarkose durchgefuhrt. Uber die Einzelheiten und
spezifischen Risiken des Betdubungsverfahrens werden Sie
gesondert aufgeklart.

Mit dem Laser werden Energiepulse gezielt auf die zu
behandelnden Hautstellen abgegeben. Die Haut wird in ihren
oberflachlichen Schichten (Abb. 2) verdampft. So ist es
moglich, die Hautoberfliche schichtweise abzutragen.
Hierdurch wird die Hornschicht der Haut reduziert und die
darunter liegende regenerationsfreudige Haut zur Neubildung
bzw. Erneuerung angeregt. Zusatzlich bewirkt die
Laserbehandlung einen sogenannten ,shrinking effect”,
worunter wir eine Neustrukturierung und Straffung des unter
der Haut liegenden Bindegewebes verstehen. Blutungen treten
bei dieser Behandlung nicht auf, da geplatzte Aderchen durch
die Warmeentwicklung sofort verddet werden. Auch die
Schéadigung benachbarter Hautbezirke (Verbrennung) werden
durch diese neuartigen Lasersysteme, da sie die notwendige

Energie sehr schnell und in Kkirzester Zeit auf die
Hautoberflache abgeben, vermieden.
Ein  sogenannter = computergestiitzter Mustergenerator

ermoglicht es Ihrem Arzt Hautareale in der GréRe von bis zu 2
cm2 in weniger als 1 Sekunde mit hdochster Prazision
abzutragen. Je nachdem welche Verénderung und in welchem
Areal behandelt werden soll, wird lhr Arzt das Gerét und die
entsprechende Einstellung auswéhlen.

Konnen Komplikationen auftreten?

Kein arztlicher Eingriff ist vollig frei von Risiken! In der
Regel verlauft die Laserbehandlung komplikationsarm. Trotz
grofter Sorgfalt kann es wahrend oder nach dem Eingriff
vereinzelt zu Zwischenfallen kommen. Zu nennen sind:

Behandhing der Hant mut CO2-Laser und Exboam-F az-Laser

Seite 274
1.2.2008

o in seltenen Féllen dauerhafte Hauteinziehungen oder
sichtbare Narben; bei einer Behandlung im Unterlidbereich
kann es — wenn auch sehr selten — durch eine zu starke
Schrumpfung der Haut zum Abstehen des Lides (sog.
»Ektropium”) mit vermehrtem Trénenfluss und Reizung der
Augen kommen. Ein Ektropium in der Anfangsphase nach
der Operation bildet sich haufig von selbst zuriick. Nur in
wenigen Ausnahmen muss eine operative Korrektur
erfolgen.

. selten allergische Reaktionen auf das ortliche
Betdubungsmittel oder auf andere Medikamente, die sich
z.B. als Schwellung, Brechreiz, Juckreiz, Hautausschlag
auBern. Sie klingen meist von selbst ab und bedtrfen in der

Regel keiner Behandlung bzw. kénnen gut behandelt
werden. Schwere  allergische Reaktionen mit
lebensbedrohlichen Stérungen der Atmung und/oder des
Herz-Kreislaufsystems (Schock) sind &uferst selten. Sie
erfordern eine intensivmedizinische Behandlung und
kénnen u.U. zu bleibenden Organschaden (z.B.
Nierenversagen,  Hirnschadigungen,  Krampfanfallen)
infolge von Mangeldurchblutung fuhren;

« in seltenen Fallen kdnnen ein Lippenherpes oder gar eine
Gurtelrose einer Gesichtsregion auftreten. Durch die
Laserbehandlung koénnen diese gleichsam ,,im Korper
schlummernden” Infektionskrankheiten aktiviert werden.

« Oberflachliche Infektionen der behandelten Hautareale in
der Anfangszeit nach der Behandlung;

« Farbanderungen der Haut (Pigmentverschiebungen) in den
behandelten Bereichen unmittelbar nach der Behandlung
sind normal. In seltenen Fallen bilden sich diese nach dem
Eingriff aufgetretenen Verdnderungen nicht vollsténdig
zurlick und bleiben deutlich sichtbar.

» Stbérung der Narbenbildung: anlagebedingt kénnen dicke,
wulstige, verfarbte, schmerzhafte und juckende Narben
(Narbenwucherung, Keloid) entstehen. Eine rechtzeitige
Behandlung von Narbenveranderungen (sobald sie bemerkt
werden) hilft meist, eine Korrekturoperation zu vermeiden.

Vereinfachte schematische Darstellung

Hornschicht

Oberhaut

Lederhaut

Unterhaut

Unterhaut-Fettgewebe

Abb. 1: Hautquerschnitt

Mittels Laser erfolgte Abtragung
der oberen Hautschicht

Abb. 2: Die isthetischen Einheiten des Gesichts
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Uber Ihre speziellen Risiken und die damit verbundenen
moglichen Komplikationen informiert Sie Ihr Arzt im
Aufklarungsgespréach naher.

Worauf ist zu achten?

Vor der Behandlung:

Bei der Behandlung groRerer Hautareale, sind spezielle
Vorbehandlungen mit Hautcremes und die Einnahme von
Medikamenten empfehlenswert. Lassen Sie sich hierzu von
Ihrem Arzt beraten.

Nach der Behandlung:

Am Ende der Behandlung wird die Haut mit einer Gesichtsfolie
oder kiihlenden MafRnahmen in Verbindung mit speziellen
Hautcremes versorgt.

« Die Heilungsphase dauert ca. 2 Wochen. In dieser Zeit ist
die Haut sehr empfindlich und nésst, insbesondere in den
ersten Tagen, sehr stark. Das Auftragen von Abdeckcreme
und Make-up ist 10-14 Tage nach dem Eingriff wieder
maoglich.

« Sie sollten die behandelten Gebiete, solange sie noch gerétet
sind, in der Regel ca. 3 - 4 Monate nach der Behandlung,
durch eine Sonnencreme mit sehr hohem Lichtschutzfaktor
schiitzen. In dieser Zeit kann es ndmlich zu
Pigmentverschiebungen in den behandelten Hautarealen
kommen.

« Die in den ersten Monaten nach der Behandlung auftretende
Rétung des Gesichtes verschwindet von alleine wieder
vollstdndig. In dieser Zeit ist es erlaubt, mit tonenden
Cremes den Hautteint entsprechend Ihrer Vorstellung
abzudecken.

Wie sind die Erfolgsaussichten?

Der Effekt eines sogenannten Laserliftings hélt mehrere Jahre
lang an. Die Dauerhaftigkeit ist im wesentlichen abhéngig von
Ihren Lebensgewohnheiten. Bei starken Rauchern oder bei
Menschen, die sich haufig der Sonne und Witterungseinfliissen
aussetzen, ist das Ergebnis im allgemeinen weniger bestandig.

Nach dem bisherigen Kenntnisstand ist eine mehrfache
Wiederholung ohne negative Folgen méglich.

Fragen zum Aufklarungsgesprach:

Im Aufklarungsgesprach sollten Sie nach allem fragen, was
Ihnen wichtig oder noch unklar erscheint. Hier haben Sie die
Madglichkeit lhre Fragen zu notieren, damit Sie diese beim
Gesprach nicht vergessen.
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Was der Arzt wissen sollte ...

Das Risiko é&rztlicher Eingriffe wird von der korperlichen
Verfassung und Vorschaden beeinflusst. Um Gefahrenquellen
rechtzeitig erkennen zu kdnnen, bitten wir Sie die folgenden
Fragen zu beantworten:

1. Besteht eine Allergie (zB. Heuschnupfen) oder []€in[Jia
Uberempfindlichkeit gegen Nahrungsmittel,

Medikamente, Pflaster, ortliche
Betaubungsmittel?
2. Leiden Sie unter  wiederkehrendem []N€in [Jia

Lippenherpes?

3. Ist bei Ihnen schon einmal eine sog. Giirtelrose [JN€iN (i@
aufgetreten?

4. Besteht eine Herz-Kreislauferkrankung, z.B. [Jnein []ia
Herzrhythmusstérungen,  Angina  pectoris,
Herzfehler, hoher oder niedriger Blutdruck?

Dnein Dja
Dnein |:|ja

7. Werden Sie derzeit mit Tetrazyklinen oder mit []"€in []ia
Roaccutan behandelt?

8. Neigen Sie zu Infektionen der Haut (Akne) [JN€in [Jia
oder anderen eitrigen oder fistelnden
Prozessen?

5. Neigen Sie zu verstérkter Narbenbildung?

6. Rauchen Sie regelmaRig?

Vereinfachte
schematische
Darstellung

Abb. 3: Oberlippen-Resurfacing
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rztche Anmerkungen zum
Aufklarungsgesprach

(z.B. individuelle Risiken und damit verbundene, mdgliche Komplikationen)

Ort/Datum/Gesprachsdauer

Unterschrift der Arztin/des Arztes

Nur fur den Fall einer Ablehnung der Behandlung

Die vorgeschlagene Behandlung wurde nach ausfihrlicher
Aufklarung abgelehnt. Uber mdgliche Nachteile durch die
Ablehnung wurde informiert.

Ort/Datum/Uhrzeit

Unterschrift der Arztin/des Arztes

Unterschrift der Patientin/des Patienten/ ggf. des Zeugen
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Einwilligungserklarung

Uber die geplante Behandlung hat mich
Frau/Herr Dr.
in einem Aufklarungsgesprach ausfihrlich informiert. Dabei
konnte ich alle mir wichtig erscheinenden Fragen tber Art und
Bedeutung des Eingriffes, Gber spezielle Risiken und mdgliche
Komplikationen, tber Neben- und FolgemalRnahmen (z.B.
Einspritzungen) und ihre Risiken sowie Uber Alternativen
stellen.

Ich habe dieses Aufklarungsblatt (4 Seiten) gelesen und
verstanden. Ich habe keine weiteren Fragen, fiihle mich
gentigend informiert und willige hiermit nach ausreichender
Bedenkzeit in die geplante MaRnahme ein. Mit medizinisch
erforderlichen, auch  unvorhersehbaren  Neben-  und
FolgemaRnahmen bin ich ebenfalls einverstanden.

[] Laserlifting des gesamten Gesichtsbereiches
[] Behandlung der Lippen- und Kinnregion

[] Behandlung der Augenlidregion

] Entfernung von Hautveranderungen

[] Behandlung von Aknenarben

Ort/Datum/Uhrzeit

Unterschrift der Patientin/des Patienten
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