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Bauchdeckenplastik
(Bauchdeckenstraffung)

Behandelnder Arzt Eingriffzdatum

Andere, entzcheidungsberechtigte Person

Wernwandzchaftzgrad zum Patienten

bei Ihnen soll eine Straffung der Bauchdecke durchgefiihrt werden. Vor der Operation wird die Arztin/der Arzt (im Folgenden
nur Arzt) mit thnen Uber die Mdglichkeiten und die Durchfiihrung der Behandlung sprechen. Sie missen die typischen
Risiken und Folgen der Operation sowie die mdglichen Alternativen kennen, damit Sie sich entscheiden und in den Eingriff
einwilligen kénnen. Dieses Aufklarungsblatt soll helfen, das Gesprach vorzubereiten und die wichtigsten Punkte zu

dokumentieren.

Wann ist der Eingriff sinnvoll?

Eine  Bauchdeckenstraffung  wird  unter
Voraussetzungen empfohlen, und zwar wenn

bestimmten

« die Haut sich nach einer starken Gewichtsabnahme nicht
mehr zurtickbildet;

« durch eine Schwangerschaft
- die Bauchhaut tberdehnt und dadurch die elastischen
Fasern der Haut zerstort wurden;

- es zu einer Uberdehnung der Bauchmuskeln gekommen
ist, so dass diese in der Mitte auseinander gewichen
sind und ein Mittellinienbruch enstanden ist;

« eine eingezogene und/oder schmerzhafte Narbe nach einer
gynéakologischen Operation/Kaiserschnitt besteht;

« Hautpartien durch Hautuberschuss aufeinander zu liegen

kommen; dies kann zu chronischen Entziindungen fiihren.
Bei groflem Ubergewicht ist eine alleinige
Bauchdeckenstraffung nur schwerlich durchzufihren. Vor der
Operation ist deshalb eine Gewichtsreduktion nétig.
Gegebenenfalls kann die Bauchdeckenstraffung auch mit einer
Fettabsaugung kombiniert werden.

Echte Behandlungsalternativen
deckenstraffung gibt es nicht.

zur  operativen  Bauch-

Wie wird die Operation durchgeftihrt?

Die Operation erfolgt in Vollnarkose. Uber Einzelheiten und
Risiken des Betdubungsverfahrens klart Sie der/die
Anésthesist/in gesondert auf.

Die Schnittfiihrung richtet sich nach Art und Ausmal des
Hautlberschusses. Die in lhrem Fall vorgesehene Mdglichkeit
kreuzt der Arzt nachstehend [X im Kastchen an und erlautert
Ihnen néher:
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[] Schnitt an der Obergrenze der Schambehaarung (Abb. 1).
[] W-férmiger Schnitt (Abb. 2).

[] ankerformiger Schnitt (Abb. 3).

Vom Schnitt ausgehend 16st der Arzt die Bauchhaut mitsamt
dem darunter liegenden Fettgewebe von der Muskulatur ab -
meistens bis zum Rippenbogen hinauf. Dann wird die Haut
nach unten gezogen und soweit gekirzt, dass sie wieder straff
anliegt. Dabei muss der Nabel umschnitten und in seiner
urspringlichen Lage wieder neu eingendht werden. Falls
erforderlich werden die Bauchmuskeln in der Mittellinie
ebenfalls durch Nahte gestrafft.

Die Operation wird durch Einlegen einer oder mehrerer
Saugdrainagen zur Ableitung von Blut und Wundsekreten
beendet und ein Kompressionsverband angelegt.

Istmit Komplikationen zu rechnen?

Kein arztlicher Eingriff ist vollig frei von Risiken! Trotz
grofter Sorgfalt kann es in Einzelfallen wahrend oder nach
dem Eingriff zu Komplikationen kommen, die u.U. eine
sofortige Behandlung erfordern und in der Folge auch
lebensbedrohlich sein kénnen. Zu nennen sind:

wéahrend der Operation:

« starkere Blutungen, die meist sofort gestillt werden kénnen.
Da die Wundflachen sehr grof3 sind, spielt eher die Summe
vieler kleiner Blutungen eine Rolle. Dennoch ist ein
groRerer Blutverlust sehr selten, dann kann jedoch die
Ubertragung von  Blut/Blutbestandteilen  erforderlich
werden. Durch das Fremdblut kann es sehr selten zu
Infektionen, z.B. mit  Hepatitis-Viren (Folge:
Leberentziindung), extrem selten mit HIV (Spatfolge:
AIDS) und/oder anderen Erregern kommen;

« Nachblutungen aufgrund der groBen Wundflache - auch
mehrere Tage nach der Operation; unter Umstanden wird
dann ein zweiter Eingriff zur Blutstillung erforderlich;
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Blutergusse, insbesondere wenn zusétzlich Fett abgesaugt
wird, die Gber Wochen langsam von selbst verschwinden;

Durchblutungs- und Wundheilungsstérungen im Bereich

i

der Wundrénder, besonders bei fettreichen Bauchdecken,
aufgrund der schlechteren Durchblutung von Fettgewebe;
selten kann es dadurch zum Absterben von Gewebe und
zur Bildung breiter Narben kommen. In seltenen Féallen
kénnen auch Hautbezirke um Narben vorangegangener
Operationen absterben. Dies flihrt zu einer Verldngerung
des Krankenhausaufenthaltes, evtl. notwendigen
Nachoperationen und einer Beeintrachtigung des
kosmetischen Endergebnisses;

Infektion der Wunde und verzogerte Wundheilung,

besonders bei deutlichem Ubergewicht und bei
Raucherinnen/Rauchern; als Folge konnen langer
anhaltende  und  schmerzende  Eiteransammlungen

(Abszesse), Absterben von Gewebe (Nekrosen) und/oder
ausgepragte Narben auftreten; in sehr seltenen Féllen kann
es zu einer  lebensbedrohlichen  Sepsis  mit
Multiorganversagen kommen. Es kénnen langsam heilende
Gewebsdefekte auftreten, die (evtl. vorubergehend) mit
einer Hauttransplantation gedeckt werden missen.

Durch Infektion und Gewebsuntergang kann das
kosmetische Ergebnis erheblich beeintrachtigt werden.
selten Haut- und Weichteilschaden durch

Desinfektionsmittel und/oder elektrochirurgische Geréte
sowie Druckschdden an Nerven und Weichteilen trotz
ordnungsgemaRer Lagerung. Sie bilden sich meist
innerhalb weniger Tage von selbst zurlick bzw. sind gut
behandelbar. In unginstigsten Féllen kann es zu
langandauernden oder auch bleibenden Beschwerden (z.B.
Narben, schmerzhafte Missempfindungen, Taubheitsgefihl,
Lahmungen in den Armen) kommen;

Verletzung innerer Bauchorgane, jedoch nur wenn der
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nach der Operation:

Stérungen der Narbenbildung: Wenn die Narben unter
Spannung stehen, kdnnen sie sich verbreitern. Gelegentlich
entstehen bei entsprechender Veranlagung dicke, wulstige,
verfarbte und schmerzhafte Narben (Narbenwucherung,
Keloid). Eine rechtzeitige Behandlung der
Narbenverédnderungen (sobald sie bemerkt werden) hilft
meist eine Korrekturoperation zu vermeiden;

Taubheitsgefuhl an der vorderen Bauchwand oder an den
Oberschenkeln infolge der unvermeidbaren Durchtrennung
von Hautnerven; es tritt regelmaRig auf, vergeht jedoch
meist nach einer gewissen Zeit (Monate - Jahre) von selbst;

Schmerzen und ein Gefiihl unangenehmer Straffheit kann
auftreten und sich u.U. erst nach langerer Zeit vollstandig
zuriickbilden. Es kann sogar vorkommen, dass Sie kiirzere
Zeit leicht gebeugt gehen missen, um dem Gewebe Zeit zu
geben, sich den neuen Verhaltnissen anzupassen;

selten Thrombose/Embolie (Bildung und Verschleppung
von Blutgerinnseln in z.B. Lungen oder Gehirn), die zu
ernsthaften, lebensbedrohlichen Stérungen fiihren kénnen
und einer umgehenden &rztlichen Behandlung bediirfen.
Sie treten vor allem bei Ubergewicht, l&ngerer Liegezeit
und &lteren Patienten auf. Falls bei lhnen ein erhdhtes
Risiko besteht, erhalten Sie vorbeugend Medikamente zur
Beeinflussung der Blutgerinnung (Thromboseprophylaxe).

Dies kann zu  vermehrter  Nachblutung  und
Blutbildveranderung fuhren.
sehr selten Absterben des Nabels infolge von

Durchblutungsstérungen. Es bildet sich eine eingezogene
Narbe;

vorlibergehende  Behinderung  der
Verkleinerung des Bauchraumes,
Bauchmuskulatur gestrafft werden musste;

selten erneutes oder nur teilweises Auseinanderweichen der

durch
die

Atmung
wenn

Bauchraum bei der Prdparation des Nabels, einem ° A .
Nabelbruch oder einem Narbenbruch nach einer Muskeln, wenn die Nahte zur Bauchmuskelstraffung nicht
vorangegangenen Bauchoperation  erdffnet  wird. halten. Eine Nachoperation wird dann erforderlich.

Uber Ihre speziellen Risiken und die damit verbundenen
moglichen Komplikationen informiert Sie lhr Arzt im
Aufklarungsgesprach naher.

Entziindungen und Verwachsungen kénnen die Folge sein
und eine Nachoperation erforderlich machen;
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Abb.1 Narbenverlauf nach Abb.2 Narbenverlauf nach
Schnittfiihrung an der Obergrenze der Schambehaarung "W"-formiger Schnittfiithrung
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Worauf ist zu achten?
Bitte halten Sie sich unbedingt an die Anweisungen lhres

Arztes, z.B. hinsichtlich der (Wieder-)Einnahme von
Medikamenten  (insbesondere  blutgerinnungshemmenden
Mitteln), Kontrolluntersuchungen und anderen

Verhaltensregeln.

Um die Nahte zu entlasten, ist in den ersten Tagen eine
bestimmte Einstellung des Bettes erforderlich: die Knie sollten
etwas angewinkelt und der Oberkdrper etwas erhdht sein;

Um die Bildung von Blutgerinnseln zu vermeiden, stehen Sie
bereits am ersten Tag nach der Operation in Begleitung auf.
Dabei sollten Sie anfangs den Oberkdrper nicht ganz strecken;

Bewegen Sie héufig die Beine; dadurch unterstutzen Sie den
Blutriickfluss.

Nach der Entlassung sollten Sie 6-8 Wochen lang einen
Kompressionsgurt oder eine Leibhose tragen.

Auf Sport und das Hochheben schwerer Gegenstande sollten
Sie mindestens 8 Wochen verzichten.

Falls Sie etwas Ungewodhnliches bemerken (anhaltende
Schmerzen, Fieber) oder wenn sich Ihr Gesundheitszustand
verschlechtert, wenden Sie sich unverziglich an lhren Arzt!

Fragen zum Aufklarungsgesprach:

Im Aufklarungsgespréch sollten Sie nach allem fragen, was
Ihnen wichtig oder unklar erscheint. Hier haben Sie die
Maglichkeit, Thre Fragen (z.B. Schnittverlauf, Duschen/Baden
ab wann, Dauer des Klinikaufenthalts, Hautpflege) zu notieren,
damit Sie diese beim Gesprach nicht vergessen:

| Vereinfachte schematische Darstellung
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Abb.3 Narbenverlauf nach ankerférmiger
Schnittfiihrung
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Was der Arzt wissen sollte:

Das Risiko drztlicher Eingriffe wird von der korperlichen
Verfassung und durch Vorschaden beeinflusst. Um
Gefahrenquellen rechtzeitig zu erkennen, bitten wir Sie,
folgende Fragen zu beantworten:

1. Besteht eine Allergie (z.B. Asthma, Heuschnupfen) Dnein Dja

oder Uberempfindlichkeit (z.B. gegen Pflaster,
Latex, Nahrungsmittel, ortliche Betaubungsmittel,

Medikamente)?

2. Kam es bei friheren Operationen oder []"€iN i
Verletzungen (z.B. Zahnbehandlung) Zu
verstarkter Blutung/Blutverlusten?

Besteht eine Bluterkrankung oder eine []N€iN )2

erhohte  Blutungsneigung (z.B. haufiges
Nasenbluten, Neigung zu Blutergiissen oder blauen

Flecken)?

3. Leiden Sie an einer akuten/chronischen []"€IN [])a
Infektionskrankheit (z.B. Hepatitis, AIDS, Tbc)
oder an einem anderen schwerwiegenden
chronischen Leiden (z.B. griner Star, Epilepsie,
Lahmungen)?

4.Sind Storungen des Stoffwechsels (z.8. []€"N [])2
Diabetes, Uber-/Unterfunktion der Schilddriise) oder
wichtiger Organe (z.B. GefaBe, Herz, Nieren,
Leber, Lungen, Nervensystem) bekannt?

5. Kam es friher bei Wunden zu Eiterung, []N€in [Jia
verzogerter Heilung, Abszessen, Fisteln,
starker Narbenbildung?

|:|nein |:|ja

7.Kam es froher schon zur Bildung/ [J"€iN [Ji2
Verschleppung von Blutgerinnseln(Thrombose,
Embolie)?

8. Nehmen Sie regelmaRig Medikamente (z.s. []n€in [Jia

Herz-, Verhitungs-, blutgerinnungshemmende Mittel
wie Marcumar, Aspirin, Hormone) ein?

6. Haben Sie Krampfadern?

Wenn ja, bitte um néhere Angaben:

9. Rauchen Sie Zigaretten? [Jnein ia
Wenn ja, wie viele pro Tag?[ |
10.Trinken Sie regelmaRig Alkohol? []nemnpja

Wenn ja, was und wie viel pro Tag?

11. Frauen im gebéarfahigen Alter:

Liegt der Operationstermin im Zeitraum der [JN€iN []i@
néchsten Regelblutung?

|:|nein |:|ja

Sind Sie schwanger?
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Arztliche Anmerkungen
Aufklarungsgesprach

(z.B. individuelle Risiken und mégliche Komplikationen, Erweiterung des
Eingriffs, Neben- und Folgemanahmen, Beschrankung der Einwilligung,
mogliche Nachteile im Falle einer Ablehnung/Verschiebung der Behandlung,
Griinde fiir die Ablehnung, Betreuungsfall)

zum

Ort/Datum/Uhrzeit/Gespréachsdauer

Unterschrift der Arztin /des Arztes

Seite 474
1.2.2008

Einwilligungserklarung:
Uber den geplanten Eingriff hat mich
Frau/Herr Dr. | [

in einem Aufklarungsgesprach ausfihrlich informiert. Dabei
konnte ich alle mir wichtig erscheinenden Fragen tber Art und
Bedeutung des Eingriffes, Uber spezielle Risiken und mdgliche
Komplikationen, Uber Neben- und Folgemanahmen (z.B.
Einspritzungen, Blutlibertragung) und ihre Risiken, sowie tber
Behandlungsalternativen stellen.

Ich habe dieses Aufklarungsblatt (4 Seiten) gelesen und
verstanden. Ich habe keine weiteren Fragen, fiihle mich
gentigend informiert und willige hiermit nach ausreichender
Bedenkzeit in die geplante Operation ein. Mit
unvorhersehbaren, medizinisch erforderlichen Erweiterungen
des Eingriffes bin ich ebenfalls einverstanden. Mein
Einverstandnis bezieht sich auch auf eine ggf. notwendige
Blutlbertragung.

Ort/Datum/Uhrzeit

Unterschrift der Patientin/des Patienten
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