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Ort der Behandlng Eigenhaartransplantation
Patient|D Patient
geboren am Behandelnder Arzt Eingriffzdatum
Krankenkasze Wersicherungsnummer Andere, entzcheidungzberechtigte Persan

Wenwandschaftzgrad zum Patienten

Zuzatzliche Informationen

Liebe Patientin, lieber Patient,

Sie mdchten bei sich eine Eigenhaartransplantation durchfiihren lassen. Vor dem Eingriff wird die Arztin/der Arzt
(im Folgenden nur Arzt) mit lThnen ber die Durchfiihrung der geplanten MaRnahme sowie Uber die Moglichkeiten
der Behandlung sprechen. Sie missen die typischen Risiken und Folgen des Eingriffes, sowie die mdglichen
Alternativen kennen, damit Sie sich entscheiden und in den Eingriff einwilligen konnen. Dieses Aufklarungsblatt soll
helfen, das Gespréach vorzubereiten und die wichtigsten Punkte zu dokumentieren.

Welche Méglichkeiten bietet die (meist Hinterhaupt) nach ortlicher Betdubung. Die aus
Operation’? diesem Streifen gewonnenen Mikro-Implantate mit

Bei der Operation werden von einer Stelle des Kopfes einzelnen Haaren (2-4 Stiick) werden in die kahlen
P . P Bereiche eingesetzt. Diese kahlen Bereiche werden auch
Haare entnommen und an eine andere, vom Haarausfall

betroffene Stelle veroflanzt zuvor mit lokaler Betdubung schmerzfrei gemacht. Zum
-p ) Einsetzen der Haartransplantate in das Empféangerareal
Der durch genetische Veranlagung oder z.B. durch

Uberschuss an  mannlichen Hormonen verursachte = | Vereinfachte schematische Darstellung
Haarausfall kann auch durch diese Methode nicht gestoppt
werden. Es ist jedoch mdglich, die vom Haarausfall meist
anfangs betroffenen Bereiche (Geheimratsecken/Stirn-
Hinterhaupt) neu mit eigenen Haaren zu besiedeln.

Durch die Mitnahme der ,,Wachstumsinformation" der Hornschicht
entnommenen Haarwurzeln in das Empfangergebiet wird
ein normales Wachstum an der kahlen Stelle wieder
maglich. Oberhaut

Bei dieser schonenden und komplikationsarmen . 4 :
Operationsmethode kommt es also nicht zur Ver-mehrung _ R | B Haar mit
von Haaren, sondern lediglich zur Umver-teilung von 4
schon bestehenden Haaren.

Wie wird die Operation durchgeftihrt?

Die Operation erfolgt im Allgemeinen ambulant unter
Ortlicher Betdubung.

Es erfolgt zundchst die Entnahme eines so genannten
Spenderhaarstreifens aus noch behaarten Bereichen

Lederhaut

- Unterhautfettgewebe
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Eizenhaartransplantation

werden mit einem kleinen Skalpell Schlitze gestochen oder
mit einem kleinen Bohrer Locher gesetzt. Dort kénnen
dann die Mikro-Implantate eingesetzt werden.

In den folgenden 3 Monaten nach der Operation fallen fast
alle transplantierten Haare aus, um im Anschluss mit dem
neuen Haarwachstum zu beginnen.

Gibt es Behandlungsalternativen?

Eine mdgliche Alternative zur Operation stellt das Tragen
eines Toupets dar.

Beginnende Glatzenbildung kann auch durch das so
genannte Hair-weaving verborgen werden. Dabei werden
die vorhandenen Haare so miteinander verwoben, dass
kahle Stellen abgedeckt werden kénnen.

Auch eine medikamentdse Behandlung mit dem Wirkstoff
Finasterid (Propecia®) ist erfolgversprechend.

Ist mit Komplikationen zu rechnen?

Ein operativer Eingriff ist nie vollig frei von Risiken!
Diese Operationsmethode ist relativ risikoarm, jedoch auch
hier kann es trotz groBter Sorgfalt zu Kom-plikationen
kommen. Zu nennen sind:

« Leichte Blutungen, die meist sofort gestillt werden

konnen;
« Verletzungen von Nerven und Blutgefalen, die zu
voriibergehenden und in seltenen Fallen auch

bleibenden Geflhlsstérungen (z.B. Taubheitsgefihl,
Missempfindungen) im Bereich der Kopfhaut bzw. zu
Wundheilungsstérungen in Folge geminderter Durch-
blutung fihren koénnen und ggf. behandelt werden
missen;

« sehr selten Uberempfindlichkeitsreaktionen auf das
ortliche Betdubungsmittel und eingesetzte Medika-
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mente (z.B. Antibiotika), auch Tage spéter. Diese
kénnen sich z.B. als Schwellung, Brechreiz, Juckreiz,
Hautausschlag aufern, die in den meisten Fallen nach
Absetzen des Medikaments von selbst abklingen und
keiner Behandlung bedirfen. In extrem seltenen Fallen
kann es aber auch zur beeintrachtigten Atemfunktion
bis hin zum Atemstillstand oder zu schweren
lebensgefahrlichen Herz-Kreislaufstérungen bis hin
zum Schock kommen, die eine intensivmedizinische
Behandlung erfordern. Infolge Mangeldurchblutung
kann es zu bleibenden Organschaden (z.B. Nie-

renversagen,  Hirnschadigungen, Krampfanféllen)
kommen;
o Haut- und Weichteilschdden, z.B. Absterben von

Gewebe durch Einspritzungen, Desinfektionsmittel
und/oder elektrochirurgische Geréte. Sie konnen in
unglinstigen Fallen lang andauernde Beschwerden
(Narben, schmerzhafte Missempfindungen, Taub-
heitsgefiihl) zur Folge haben;

Komplikationen nach der Operation:

« Nachblutungen und Bluterglisse auch mehrere Tage
nach der Operation. Unter Umsténden wird dann ein
zweiter Eingriff zur Blutstillung und Entfernung der
Blutergiisse notwendig;

« sichtbare Bildung vieler kleiner Krusten an den
Einpflanzungsstellen, die bis zu ihrem Abfallen (nach
einigen Tagen) Ihr Erscheinungsbild in der Offent-
lichkeit beeintréchtigen kénnten;

« Infektionen im Operationsbereich und verzdgerte
Wundheilung der Haut, die zum Absterben der
Implantate fihren kénnen. Weitere Behandlungsmal3-
nahmen kdnnen notwendig werden;

Nichtangehen der Implantate, was ihr Absterben und
Ausfallen zur Folge hat;

Vereinfachte schematische Darstellung

Geheimratsecken

Stirnglatze

Abb. 1: Formen des Haarausfalls

Oberkopfglatze

Tonsur
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« Geringfligiger Haarverlust an der Entnahmestelle als
voriibergehende Reaktion auf die eingriffsbedingte
Gewebestorung. Ein starker allgemeiner Haarverlust,
der nur vorlbergehender Art ist, kann nicht
ausgeschlossen werden. In seltenen Einzelfallen kann
jedoch auch ein dauerhafter starker Haarverlust die
Folge sein;

o Schmerzen und Spannungszustdnde, die bisweilen
auch Uber einen langeren Zeitraum bestehen bleiben
kénnen und in der Regel keiner Behandlung bediirfen;

o in Einzelféllen Schwellung der Augenlider und der
Stirnregion, manchmal auch als ausgeprégte Blut-
erglisse (Hamatome) - meist nach 2 Tagen auftretend.
Die Schwellungen lassen sich im Allgemeinen durch
einfaches Kihlen leicht behandeln, umfangreichere
Blutergiisse konnen auch eine zusatzliche medi-
kamentdse Behandlung erfordern;

o Narben: es kdnnen bei entsprechender Veranlagung
gelegentlich dicke, wulstige, verfarbte und schmerz-
hafte Narben (Narbenwucherung; Keloid) entstehen.
Eine rechtzeitige Behandlung der Narbenver-
&nderungen (sobald sie bemerkt werden) hilft meist
eine Korrekturoperation zu vermeiden.

Uber lhre individuellen Risiken und die damit ver-

bundenen méglichen Komplikationen klart Sie Ihr Arzt im

Gesprach naher auf.

Worauf ist zu achten?

Vor der Operation:

Es sollte unbedingt eine sorgféltige Waschung des Kopfes
mit einem antiseptischen Shampoo erfolgen.

Auf die Einnahme von Aspirin oder anderen Medi-
kamenten, die die Blutgerinnung beeinflussen kdnnen,
sollte schon einige Zeit vorher verzichtet werden. Bei
Fragen diesbeziiglich, wenden Sie sich bitte an lhren
behandelnden Arzt.

Es ist erforderlich im Bereich der geplanten OP-Stellen zu
rasieren.

Nach der Operation:

Nach einer ortlichen Betdubung bzw. wenn Schmerz- oder
Beruhigungsmittel verabreicht wurden, durfen Sie am
Operationstag nicht aktiv. am  StralRenverkehr
teilnehmen, nicht an geféhrlichen Maschinen arbeiten und
keine wichtigen Entscheidungen treffen. Lassen Sie sich
bitte abholen und fragen Sie Ihren Arzt nach genauen
Verhaltensregeln.

Fir 72 Stunden sollten Sie relative Ruhe einhalten. Bei der

Lagerung des Kopfes ist eine leicht angewinkelte
Kopfhaltung von Vorteil.
Sollten Schmerzen oder andere Befindlichkeits-

storungen (Schwindel, Ubelkeit oder hohes Fieber)
auftreten, informieren Sie bitte unverziiglich lhren
behandelnden Arzt oder die Notaufnahme der Klinik.
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Sollte es zur Schwellung der Augenlider und Stirnregion
kommen, sorgt einfaches Kduhlen im Allgemeinen fiir
Abhilfe. Bei einer anhaltenden, auch schmerzhaften
Schwellung informieren Sie lhren Arzt.

Nach 1-2 Tagen wird das erste Mal der Verband entfernt
und der Kopf mit einer antiseptischen Seife gewaschen.

In der ersten Woche nach der Operation sollte auf das
Rauchen oder das Trinken von Alkohol verzichtet
werden. Sportliche Betdtigung, starke Anstrengung oder
direkte Sonneneinstrahlung sollten in den ersten drei
Wochen nach der Operation vermieden werden.

Wie sind die Erfolgsaussichten?

Die Operation fiihrt durch die groRe Zahl der kleinen
Implantate verteilt lber die Kopfhaut, meist zu einem
naturlichen Aussehen, ohne dass es zu einer nen-
nenswerten Narbenbildung kommt.

Man kann erwarten, dass zwischen 50 und 80% der
Implantate einwachsen.

Durch weitere Sitzungen (bis dreimal, gelegentlich auch
hdufiger) besteht die Mdoglichkeit die Dichte der
Transplantate noch zu steigern. Doch, wie bei jedem
kosmetischen Eingriff, kann auch hier nicht garantiert
werden, dass das Ergebnis Ihren Vorstellungen ent-spricht.

Die Eigenhaartransplantation ist eine Behandlung, die u.U.
nach einer gewissen Zeit (mehrere Jahre) einer
Wiederholung an anderen Stellen bedarf, da der
unerwiinschte Haarausfall trotz Operation ja grund-satzlich
weitergeht.

Im unginstigsten Fall, z.B. bei jungen Mé&nnern mit
Geheimratsecken, konnten Jahre spéater solche operativ
aufgefrischten Ecken mit ihrem fortan kréftigen
Wachstum, in unvorteilhaftem Gegensatz zum restlichen,
zunehmend lichter werdenden Haupthaar stehen (Bildung
von zwei "Haarhdckerchen™).

Um dennoch ein befriedigendes kosmetisches Ergebnis zu
erreichen, konnen weitere Haartransplantationen notig
sein.

Fragen zum Aufklarungsgesprach:

Im Aufklarungsgesprach sollten Sie nach allem fragen,
was lhnen wichtig oder noch unklar erscheint (z.B. Grolie
der Schnitte/L6cher, Entfernung der Féden, Duschen oder
Baden ab wann, Pflege der Kopfhaut). Hier haben Sie die
Maoglichkeit, Ihre Fragen zu notieren, damit Sie diese beim
Gesprach nicht vergessen:
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Was der A wissen sollte:

Das Risiko arztlicher Eingriffe wird von der kdrperlichen
Verfassung und von Vorschaden beeinflusst. Um
Gefahrenquellen rechtzeitig erkennen zu konnen, bitten
wir Sie, folgende Fragen zu beantworten:

1. Wurden Allergien oder Uberempfind- LI [])a
lichkeitsreaktionen (z.B. gegen ortliche
Betdubungsmittel, Pflaster, Medika-mente,

Latex, Nahrungsmittel) beo-bachtet?

2. Besteht eine Blutkrankheit oder eine [L1"€N[]1a
erhohte Blutungsneigung (z.B. haufiges
Nasenbluten, entstehen leicht blaue Flecken
ohne besonderen Grund)?

3.Sind Storungen des Stoffwechsels [1M€N[]12
(z.B. Zuckerkrankheit) oder wichtiger

Organe (z.B. Kreislauf, Herz, Nieren,

Leber, Lungen, Schilddriise, Nerven-

system) bekannt?

Wenn ja, welche?

4. Leiden Sie an einer akuten oder chro- (1N€iN[Jia
nischen Infektionskrankheit (z.B. TBC,
Hepatitis, AIDS)?

5. Kam es frilher bei Wunden zu Eiterung, (J€in (112
verzogerter Heilung, Abszessen, Fis-teln,
starker Narbenbildung?

6. Nehmen Sie regelmaBig Medikamente ein [1"€'N [])a
(z.B. Herz-, Schmerzmittel, Hor-mone,
blutgerinnungshemmende Mittel, wie z.B.

Marcumar oder Aspirin)?

Wenn ja, welche?

7. Rauchen Sie? [Jnein Jja
Wenn ja, wie vielepro Tag?[_ |
8. Trinken Sie regelmaRig Alkohol? [JnemnJ)a

Wenn ja, was und wie viel?
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Arztliche Anmerkungen zum Einwilligungserklarung:
Aufklarungsgesprach }
(z.B. individuelle Risiken und mogliche Komplikationen, Nebeneingriffe, ' [ ] Uber den geplanten Eingriff hat mich
FolgemalRnahmen, Behandlungsalternativen) Frau / Herr Dr. |

in einem Aufklarungsgesprach ausfuhrlich infor-miert.
Dabei konnte ich alle mir wichtig erscheinenden
Fragen zu Art und Bedeutung des Eingriffes, zu
speziellen Risiken und méglichen Komplikationen, zu
Neben- und FolgemalRnahmen (z.B. Einspritzungen)
sowie zu Behandlungs-alternativen stellen.

[] Ich habe dieses Aufklarungsblatt (5 Seiten) gelesen
und verstanden. Ich habe keine weiteren Fragen,
flihle mich geniligend informiert und willige hiermit
nach ausreichender Bedenkzeit in den geplanten
Eingriff ein. Mit medizinisch erforderlichen, auch
unvorhersehbaren Neben- und FolgemaBnahmen bin
ich ebenfalls einverstanden.

Ort/Datum/Uhrzeit

Unterschrift der Patientin/des Patienten

Ort/Datum/Uhrzeit/Gespréchsdauer

Unterschrift der Arztin/des Arztes
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